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15 J

Février Mars Avril

05 D

Matin Après-midi Soir

Matin Après-midi Soir Matin Après-midi Soir Matin Après-midi Soir

Calendrier ateliers parentalité - rien que pour les parents

05 L

09 V

10 S

11 D

12 L

13 M

14 M

16 V

17 S

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S

25 D

26 L

27 M

08 D

12 J

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

31 S

13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S

29 D

30 L

25 S

07 M

08 M

09 J

10 V

11 S

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S

19 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 M

01 M

02 J

03 V

04 S

01 D

07 S

08 D

09 L

10 M

11 M

12 J

Contact : Anaïs KERCKHOF, responsable de la MPE
1 ter Place du Général De Gaulle

Tél : 03.20.96.79.44
Mail : mpe@sainghin-en-weppes.fr

02 V

01 J

30 V

02 L

03 M

04 M

05 J

06 V

01 D

06 M

07 M

08 J

28 M

29 J

04 M

05 J

06 V

09 L

10 M

11 M

02 L

03 M

07 S

06 L

Formation Baby signes - 9h30/10h30
ou 14h/15h ou 18h30/19h30

1

2

3

4 �

�
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Groupe de paroles entre papas - 19h/21h

Groupe de paroles avec F. Bouvé - 19h/21h

Relaxation psycho musicale - 19h/20h30

Formation Ukulélé - à la MPE - 8h30/11h30
ou 18h/21h30

Confestacle - 10h à La Scène
avec l’association un potentiel sans nuage

Bulle zen adultes - 19h/20h

Sophrologie - 19h/20h�

�

�

�

Danse prénatale - 11h/12h

Niv 1
Médiathèque

Niv 2

03 S

04 D

Groupe de parole allaitement - 11h/12h�

�



Contact : Anaïs KERCKHOF, responsable de la MPE
1 ter Place du Général De Gaulle

Tél : 03.20.96.79.44
Mail : mpe@sainghin-en-weppes.fr

�
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Achacha - G1 : 9h/10h - G2 : 10h15/11h15

�1

�2

�3

�4

Bullotine - 18h30/19h30

�
�

Laurent Lahaye - G1 : 18h/18h30 - G2 : 18h45/19h15

Raconte-moi une histoire - Médiathèque "La Parenthèse"
- 9h15/10h

Eveil sensoriel du l'hiver - G1 : 17h/18h - G2 : 18h15/19h15

Motricité libre à La Scène - G1 : 9h/10h - G2 : 10h15/11h15

Un potentiel sans nuage à La Scène - 10h/11h

Matinée d'éveil - G1 : 9h/10h - G2 : 10h15/11h15

�

Sophrologie des petits - 17h30/18h30

Massage bébé - 9h30/11h ou 14h/15h30 ou 18h30/20h

Lecture animée : 18h/19h

Eveil musical - G1 : 17h/18h - G2 : 18h15/19h15�

�

�

�

Ludimusic - G1 : 17h/18h - G2 : 18h15/19h15

�

�

�

Family Form - G1 : 17h/18h - G2 : 18h15/19h15

Danse portage - 10h/11h

Danse prénatale - 11h/12h

◈

◈

◈

�
Eveil sensoriel du Printemps -G1 :17h/18h - G2 : 18h15/19h15�

�

�

Janvier
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05 D

Matin Après-midi Soir

Matin Après-midi Soir Matin Après-midi Soir Matin Après-midi Soir
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18 D
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25 D
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27 M
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14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J
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21 S

22 D
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24 M

25 M

26 J

27 V

28 S
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13 V

14 S

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S

22 D

23 L

24 M

25 M
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27 V

28 S

29 D

30 L

25 S

07 M

08 M

09 J

10 V

11 S

12 D

13 L

14 M
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16 J

17 V

18 S

19 D

20 L

21 M
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26 D
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30 J
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01 M

02 J

03 V

04 S

01 D

07 S

08 D

09 L

10 M

11 M

12 J

02 V

01 J

30 V

02 L

03 M

04 M

05 J

06 V

01 D

06 M

07 M

08 J
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29 J

04 M

05 J

06 V
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Les p'tits moments juste avec papa - 18h30/19h30�

�

�

�

Calendrier ateliers parentalité - parents / enfants


