
Calendrier ateliers parentalité - rien que pour les parents
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Contact : Anaïs KERCKHOF, responsable de la MPE
1 ter Place du Général De Gaulle

Tél : 03.20.90.18.85
Mail : mpe@sainghin-en-weppes.fr��
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Groupes de paroles avec F. Bouvé - 19h/21h

Groupes de réflexion CNV - 19h/21h

Initiation à la réflexologie plantaire - 18h30/19h30

Relaxation psychomusicale - 19h/20h

Formation Ukulélé - à la Scène - 8h30/12h - 18h30/21h30

Une bulle à soi - 19h/21h

Bulle zen - 10h/11h

Chant prénatal - 18h/19h

Massage prénatal - 19h/20h

Sophrologie - 19h/20h
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Calendrier ateliers parentalité - parents / enfants

Contact : Anaïs KERCKHOF, responsable de la MPE
1 ter Place du Général De Gaulle

Tél : 03.20.90.18.85
Mail : mpe@sainghin-en-weppes.fr

Massage bébé - 9h30/11h ou 14h/15h30 ou 18h30/20h

Achacha la Musique - G1 : 9h/10h - 10h15/11h15
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Bullotine - 18h30/19h30

Groupe de parole allaitement - 10h30/12h
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Laurent Lahaye - G1 : 18h/18h30 - G2 : 18h45/19h15

Bulle Zen - 9h/9h30 ou 18h/18h30

Raconte-moi une histoire à la MPE - 9h30/10h15

Motricité libre à La Scène - G1 : 9h/10h - G2: 10h15/11h15

Matinée d'éveil - G1 : 9h/10h - G2: 10h15/11h15
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Lis avec moi - G1 : 17h30/18h30 - G2 : 18h30/19h30

Kaï Dina à La Scène - G1 : 17h/18h - G2 : 18h30/19h30
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