CENTRE DE LOISIRS DE LA VILLE DE SAINGHIN-EN-WEPPES

Produit local

(3]
(7]
®

Repas végétarien

Produit biologique

lundi 11 juillet

Péche durable Q

Produit labellisé @

Pain de mie

mardi 12 juillet

mercredi 13 juillet

jeudi 14 juillet

vendredi 15 juillet

SALADE DE
TOMATES
VINAIGRETTE

MACEDOINE DE
LEGUMES

SALADE MEXICAINE

PAVE DU FROMAGER @

ROTI DE BOEUF AU

FILET DE POISSON

@

BASILIC MSC AU CITRON
COQUILLETTES BIO @ SEMOULE BIO @ POMMES DE TERRE
JULIENNE DE HARICOTS VERTS PETITS POIS
LEGUMES BIO CAROTTES
FROMAGE AOP @‘
CHOIX DE FRUITS DE GLACE

SAISON

FETE NATIONALE

e
K

TARTARE DE
CONCOMBRES BIO

ROTI DE PORC
LOCAL FROID

®
o

RIZ BIO

PETITS LEGUMES
BIO

@
@

YAOURT BIO

@




CENTRE DE LOISIRS DE LA VILLE DE SAINGHIN-EN-WEPPES

Produit local @ Produit labellisé @

Repas végétarien 9 Produit biologique @

Pain complet

lundi 18 juillet mardi 19 juillet mercredi 20 juillet jeudi 21 juillet vendredi 22 juillet

CAROTTES RAPEES MAIS VINAIGRETTE

PASTEQUE BIO AU VINAIGRE DE @ AU DES DE CSEE'SUL&CDAI‘EL @ C%AA'Q%L%TN
FRAMBOISE FROMAGE
SAUTE DE BOEUF SAUCISSE DE
TOMATE FARCIE FALAFELS BIO @ AUX EPICES TOULOUSE LABEL @ PECHE DU JOUR
LEGERES ROUGE
BOULGHOUR SEMOULE BIO @ FRITES PUREE RIZ BIO @

PETITS LEGUMES SALADE VERTE CAROTTES VICHY FONDUE
BIO LOCALE BIO D'EPINARDS

FROMAGE AOP @

FROMAGE BLANC

FRUIT DE SAISON
@ SALADE DE FRUITS LIEGEOIS CHOCOLAT AROMATISE

DONT BANANE BIO




CENTRE DE LOISIRS DE LA VILLE DE SAINGHIN-EN-WEPPES

Produit local @ Péche durable @

Repas vigttarien. @) Produit labellisé @
Produit biologique @

Pain de campagne
lundi 25 juillet mardi 26 juillet mercredi 27 juillet jeudi 28 juillet vendredi 29 juillet
SALADE DE
TABOULE ESTIVAL BRgLngg\éFos @ FEUILLETE HOT DOG TOMATES COLESLAW LOCAL @
MOZZARELLA
OMELETTE BIO SAUTE DE VOLAILLE EMINCE DE PORC FILET DE COLIN MSC
CORDON BLEU FORESTIERE A LA PROVENCALE LOCALALA SAUCE AU BEURRE
HONGROISE BLANC -~
SALADE DE POMMES -
PENNE BIO @ DE TERRE LOCALES @ SEMOULE BIO @ POMMES SAUTEES RIZ JAUNE
PIPERADE HARICOTS VERTS LEGUMES SALADE VERTE BRUNOISE DE
BIO COuUSCous LOCALE LEGUMES
FROMAGE AOP @
CHOIX DE FRUITS DE CHOIX DE FRUITS DE
FLAN A LA VANILLE SAISON BIO @ YAOURT LOCAL @ SAISON




Produit local

Repas végétarien

lundi 01 aot
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Q
(7]

Produit biologique

Produit labellisé

mardi 02 aolt

®
©

Pain aux céréales

mercredi 03 aoGt

jeudi 04 aolt

vendredi 05 aolt

CELERILOCAL @ LEGUMES BIO. @ CAROTTES RAPEES @ MELON HARICOTS VERTS @
REMOULADE s BIO LOCALES AU CITRON e
_ TARTEAUX SAUTE DE VOLAILLE JAMBON LABEL e SAUTE DE BOEUF
LEGUMES DU SOLEIL BIO AU CURRY ROUGE AUX OLIVES
TARTARE
POMMES DE TERRE
A @ FONDANTES @ BOULGHOUR PUREE
LOCALES
SALADE VERTE DUO DE PETITS LEGUMES CAROTTES LOCALES
LOCALE COURGETTES BIO AU THYM
FROMAGE AOP @
FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SALADE DE FRUITS
Bio @ AN PRUITS YAOURT AROMATISE

DE SAISON




Produit local
Repas végétarien

Produit biologique

lundi 08 aout
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Péche durable

Produit labellisé

mardi 09 aolt

@
©

mercredi 10 aoGt

jeudi 11 aout

vendredi 12 aolt

CAROTTES RAPEES

CONCOMBRES BIO A

PIZZA ASPERGES MIMOSA LOCALES @ SAUCISSON A L'AIL LA BULGARE @

LD (@ Mo @ Dusmee volALiEracon  soLowaiseso ()

RIZ BIO @ POMMES RISSOLEES POM“:I_E)SCREJSERRE @ COQUILLETTES BIO @

PIPERADE SALngAVLEERTE @ EPINARDS PCEJII??T?gISS PETITS éE)GUMES @
FROMAGE AOP @

PETITS SUISSES CHOIX gilggﬁws DE YAOUSTC'#I‘ETURE CH(glxlgg;RDlgzi °E @

BANANE BIO




CENTRE DE LOISIRS DE LA VILLE DE SAINGHIN-EN-WEPPES

Produit local @ Produit biologique @
Repas vigétarien. @) Produit labellisé @

Pain au ma’s
lundi 15 aodt mardi 16 aout mercredi 17 aolt jeudi 18 aout vendredi 19 aout
SALADE DE
SALADE VERTE @ . MACEDOINE DE @ A
< PASTEQUE TOMATES A LA
LOCALE DE MAIS LEGUMES BIO GRECQUE
ROTI DE BOEUF
FILET DE POULET CARBONARA DE -
SAUCE SUPREME LEGUMES @ FROID SAUCE PECHE DU JOUR
POIVRE
POMMES DE TERRE
FERIE LOCALES @ COQUILLETTES BIO @ COEUR DE BLE BIO @ RIZ BIO @
POELEE DE
TIAN DE LEGUMES PETITS POIS BIO @ LEGUMES
FROMAGE AOP @
SALADE FRAICHE DE
ILE FLOTTANTE FRUITS DE SAISON @ GLACE
BIO




