
Carnet 
de 

voyage

DESTINATION : 
B A S E  N A U T I Q U E  

2 5  R U E  L A U R E N T  G E R S

6 2 2 2 3  S A I N T  L A U R E N T  B L A N G Y

DATES : 
D U  L U N D I  2 6  J U I L L E T  A U  

V E N D R E D I  3 0  J U I L L E T  2 0 2 1

TRANCHE D'ÂGE : 
1 1  -  1 4  A N S  

E N F A N T S  N É S  E N T R E  2 0 1 0  E T  2 0 0 7



 

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Salade de tomates et maïs
Steak petits pois carottes

Fruits de saison

Gâteaux, 4 quarts,
gaufres, sirop à l'eau

Crudités
Poulet sauce champignon,

riz 
Crème dessert

 

 

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Salade de pâte, blanc de
poulet, crudités
Fruits de saison

Gâteaux, 4 quarts,
gaufres, sirop à l'eau

 

 
 
 

Pique - nique 
 
 
 

Gâteaux, 4 quarts,
gaufres, sirop à l'eau

 
Carottes rappées

Spaghettis bolognaises 
Yaourt aux fruits

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

 

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Salade de tomates et maïs
Steak petits pois carottes

Fruits de saison

Gâteaux, 4 quarts, gaufres

Crudités
Poulet sauce champignon,

riz 
glaces

  

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Melon 
Cordon bleu, Purée

Salade de fruit 

Gâteaux, 4 quarts, gaufres

Crudités
barbecue

Tarte aux pommes

 

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Charcuterie, salades,
crudités

Gâteau au chocolat

MENUS DE LA SEMAINE 

M E R C I  D E  P R É V E N I R  L ' É Q U I P E  D ' A N I M A T I O N  E N  C A S  D ' A L L E R G I E  A L I M E N T A I R E ,

P A I  O U  R É G I M E  A L I M E N T A I R E  P A R T I C U L I E R .  

 

Céréales, pain, lait,
confiture, beurre, jus

d'orange, yaourt

Salade de pâtes, blanc de
poulet, crudités
Fruits de saison

Gâteaux, 4 quarts, gaufres

Croque Monsieur, salade 
Crème dessert

 

 

 
 
 

Pique - nique 
 
 
 

Gâteaux, 4 quarts, gaufres
 

Carottes rapées
Spaghettis carbonaras 

Yaourts aux fruits

Lundi 26

jeudi 29

Mardi 27 Mercredi 28

Vendredi 30



L I E U  D E  S É J O U R   :  B A S E  N A U T I Q U E  -  S A I N T  L A U R E N T  B L A N G Y  

H O R A I R E  D E  D É P A R T   :  9 H    ( S A I N G H I N  E N  W E P P E S  P A R K I N G
D E  L ' É C O L E  Y A N N  A R T H U S  B E R T R A N D )  L E  L U N D I  2 6  J U I L L E T  2 0 2 1 .  
H O R A I R E  A R R I V É E   :  1 0 H 3 0  À  L A  B A S E  N A U T I Q U E
 
H O R A I R E  D E  R E T O U R   :  V E N D R E D I  3 0  J U I L L E T  2 0 2 1  A U X  A L E N T O U R S  D E  1 5 H 3 0 ,  L E S
E N F A N T S  S E R O N T  À  R É C U P É R E R  À  1 7 H  A U X  A C C U E I L S  D E  L O I S I R S

 
D O C U M E N T S  À  F O U R N I R  P O U R  L E  S É J O U R  :  
1 . F I C H E  D E  R E N S E I G N E M E N T S  V I A  L E  P O R T A I L  F A M I L L E  :  V O U S  D E V E Z  R E N S E I G N E R
L E S  I N F O R M A T I O N S  V I A  L E  P O R T A I L  F A M I L L E  C O N C E R N A N T  V O T R E  E N F A N T .  L A
F I C H E  D E  R E N S E I G N E M E N T S  V O U S  S E R A  T R A N S M I S E  A F I N  D E  L A  R E N V O Y E R
S I G N É E .  L A  C O P I E  D U  C A R N E T  D E  V A C C I N A T I O N  D O I T  Ê T R E  T R A N S M I S E  E N  M Ê M E
T E M P S  Q U E  L A  F I C H E  S U R  P O R T A I L F A M I L L E @ S A I N G H I N - E N - W E P P E S . F R

2 . F I C H E  S P É C I F I Q U E  A U  S É J O U R  ( F A C U L T A T I F )

3 . A U T O R I S A T I O N  S É J O U R

4 .  T E S T  A N T I  P A N I Q U E .  O B L I G A T O I R E  P O U R  L E  S É J O U R  D E  S T  L A U R E N T  B L A N G Y  E T
F A C U L T A T I F  P O U R  L E S  S É J O U R S  D E  G H Y V E L D E  E T  O H L A I N .
D A N S  L E  C A S  O Ù  V O T R E  E N F A N T  N ' A  P A S  E N C O R E  O B T E N U  L E  T E S T  A N T I  P A N I Q U E
E T  S I  L E S  C O N D I T I O N S  S A N I T A I R E S  L E  P E R M E T T E N T ,  U N  C R É N E A U  P I S C I N E  S E R A
P R É V U  U N  M E R C R E D I  A V A N T  L E S  V A C A N C E S  À  L A  P I S C I N E  D E S  W E P P E S .

V O U S  P O U V E Z  F A I R E  V O T R E  D E M A N D E  A U P R È S  D E  M A U D  :  
>  S I  V O T R E  E N F A N T  P A R T I C I P E  A U X  M E R C R E D I S  R É C R É A T I F S ,  I L  V O U S  S U F F I R A  D E
T R A N S M E T T R E  L A  C O P I E  D E  L A  C A R T E  D ' I D E N T I T É  À  L A  D I R E C T R I C E  D U  C E N T R E  S U R
D I R E C T I O N A L S H 2 @ S A I N G H I N - E N - W E P P E S . F R

>  S I  V O T R E  E N F A N T  N E  P A R T I C I P E  P A S  A U X  M E R C R E D I S  R É C R É A T I F S ,  V O U S  A U R E Z
L A  P O S S I B I L I T É  D E  V O U S  I N S C R I R E  S U R  L E  M Ê M E  C R É N E A U .  I L  V O U S  S E R A
D E M A N D É  D E  V O U S  R E N D R E  À  L A  P I S C I N E  D I R E C T E M E N T .  N O U S  V O U S
D E M A N D E R O N S  É G A L E M E N T  D ' E N V O Y E R  L A  C O P I E  D E  L A  C A R T E  D ' I D E N T I T É  À  L A
D I R E C T R I C E  D U  C E N T R E  S U R  D I R E C T I O N A L S H 2 @ S A I N G H I N - E N - W E P P E S . F R

P O U R  T O U T E S  I N F O R M A T I O N S  C O M P L É M E N T A I R E S ,  M E R C I  D E  C O N T A C T E R  
L E  0 6 . 1 9 . 3 3 . 8 5 . 9 0  O U  D ’ E N V O Y E R  U N  M A I L  S U R  
D I R E C T I O N A L S H 2 @ S A I N G H I N - E N - W E P P E S . F R

U N E  P L A T E F O R M E  D E  C O M M U N I C A T I O N  S E R A  C R É E  A F I N  D E  V O U S  T R A N S M E T T R E
L E S  P H O T O S  E T  D E S  I N F O R M A T I O N S  S U R  L E  S É J O U R .  

À  L A  F I N  D U  S É J O U R ,  U N  I D E N T I F I A N T  E T  U N  M O T  D E  P A S S E  V O U S  S E R O N T
C O M M U N I Q U É S  P A R  E M A I L  A F I N  D E  P O U V O I R  A C C É D E R  À  L A  V I D É O  D U  S É J O U R .

À RETENIR : 

CONTACT ET NOUVELLES: 

mailto:portailfamille@sainghin-en-weppes.fr
mailto:directionalsh2@sainghin-en-weppes.fr
mailto:directionalsh2@sainghin-en-weppes.fr


U N  S A C  D E  C O U C H A G E ,  T A P I S  D E  S O L  E T  L A M P E  D E  P O C H E       
U N  N É C E S S A I R E  D E  T O I L E T T E ,  T R O U S S E  D E  T O I L E T T E  E T  S E R V I E T T E S        
L I N G E  D E  C O R P S  ( V Ê T E M E N T S  C H A U D S )        
V Ê T E M E N T S  D E  P L U I E        
C A S Q U E T T E  
C R È M E  S O L A I R E  E T  T O N G S        
D E S  B O N N E S  C H A U S S U R E S  D E  M A R C H E  F E R M É E S  ( P A S  D E  S A N D A L E S )        
T E N U E  D E  S P O R T        
M A I L L O T  D E  B A I N  E T  N É C E S S A I R E  D E  B A I G N A D E
U N  S A C  À  D O S   
C H A U S S U R E S  D ' E A U  

           

Canoë Rangement  et  

retour

V E N D R E D I  3 0

PLANNING ACTIVITÉS
M A T I N A P R È S  -  M I D I V E I L L É E

CE QU'IL FAUT EMPORTER : 

Arr ivée  -

instal lat ion  

Paddle  

Soirée  jeux  de

société

L U N D I  2 6

M A R D I  2 7

Raft ing

Soirée  blind  test

Matinée  détente

Soirée  loup  garou

M E R C R E D I  2 8

Hydro  speedGrand  jeu

Soirée  loto

J E U D I  2 9

Hot  dogMatinée  détente

une date de passage pour le test anti panique vous sera communiquer dès que possible. 


