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RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE SAINGHIN EN WEPPES 

Légende : 

Elu par les enfants 
BIO  

PRODUIT REGIONAL 

Sans viande 

Nouveau 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 04  janvier au 19 février 2021 

lundi 04 janvier mardi 05 janvier mercredi 06 janvier jeudi 07 janvier vendredi 08 janvier lundi 01 février mardi 02 février mercredi 03 février jeudi 04 février vendredi 05 février

CAROTTES RÂPÉES BIO 

VINAIGRETTE    

POTAGE DE LÉGUMES 

LOCAUX     
CÈLERI RÉMOULADE     CRÊPE AU FROMAGE        SALADE FROMAGÈRE        

PÂTÉ DE CAMPAGNE 

SAVEUR EN OR     
FRIAND AU FROMAGE     POTAGE AUX LÉGUMES BIO     

STEAK HACHE VBF SAUCE 

NAPOLITAINE 

ÉMINCÉ DE DINDE 

FRANÇAISE SAUCE 

FORESTIÈRE 

POISSON MEUNIÈRE  
ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

France SAUCE DIABLE  
CARBONARA DE LÉGUMES  

CARBONADE FLAMANDE 

SAVEUR EN OR  
BOLOGNAISE  

ESCALOPE DE DINDE 

FRANÇAISE SAUCE 

SUPRÊME 

PARMENTIER DE LÉGUMES  
FILET DE COLIN SAUCE AU 

PESTO  

 BLÉ ET BROCOLIS JARDINIÈRE DE LÉGUMES

POMMES DE TERRE 

RISSOLÉES  ET POIREAUX BIO 

A LA CRÈME 

RIZ BIO ET POÊLÉE DE 

LÉGUMES 
PATE BIO AU FROMAGE 

POMMES DE TERRE SAUTÉES 

ET HARICOTS BEURRE 

PERSILLES

PATES BIO  ET POÊLÉE DE 

LÉGUMES 

POMMES DE TERRE ET CHOU 

FLEUR EN GRATIN
SALADE BIO 

RIZ BIO ET SALSIFIS 

PERSILLÉES

FROMAGE MIMOLETTE MIMOLETTE 

    GALETTE DES ROIS    FRUIT DE SAISON COMPOTE     
FROMAGE BLANC A LA 

CASSONADE    
YAOURT AUX FRUITS    CRÊPE AU SUCRE    FRUIT DE SAISON    FROMAGE A TARTINER FRUIT DE SAISON    

lundi 11 janvier mardi 12 janvier mercredi 13 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier lundi 08 février mardi 09 février mercredi 10 février jeudi 11 février vendredi 12 février

SARDINES CITRON     SALADE COLESLAW BIO     CHAMPIGNONS A LA CRÈME     POTAGE DE LÉGUMES BIO     
PATE DE CAMPAGNE 

SAVEUR EN OR     

 CAROTTES LOCALES AU 

FENOUIL    
CHARCUTERIE     ŒUFS DURS MAYONNAISE     SALADE COLESLAW BIO     CRÊPE AUX CHAMPIGNONS     

FILET ROTI DE DINDE 

FRANÇAISE SAUCE TOMATE 

ROTI DE BŒUF (VBF) SAUCE 

POIVRE  

SAUTE DE PORC DES HAUTS 

DE FRANCE   
PARMENTIER DE LÉGUMES  PECHE DU JOUR  

JAMBON CHAUD SAVEUR 

EN OR SAUCE ROUGAIL 
TARTIFLETTE  

ESTOUFFADE DE BŒUF 

SAVEUR EN OR AUX 

OIGNONS  

BOLOGNAISE 

VÉGÉTARIENNE 
PECHE DU JOUR  

POMMES DE TERRE 

BOULANGÈRE  ET ÉPINARDS
PATES BIO FRITES ET HARICOTS VERTS SALADE BIO 

 BLÉ ET JULIENNE DE 

LÉGUMES

FRITES  ET HARICOTS VERTS 

A L'ÉCHALOTE
SALADE VERTE BIO 

SEMOULE BIO AUX PETITS 

LÉGUMES
PATES BIO  AU FROMAGE 

POMMES DE TERRE LOCALES 

PERSILLÉES ET  ÉPINARDS A 

LA CRÈME

REPAS MONTAGNARD 

MOUSSE AU CHOCOLAT     FRUIT DE SAISON    PETITS SUISSES    GOUDA
CRÈME DESSERT SAVEUR 

CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON    

FROMAGE BLANC AUX 

MYRTILLES    
LIÉGEOIS     YAOURT LOCAL    FRUIT DE SAISON    

lundi 18 janvier mardi 19 janvier mercredi 20 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier lundi 15 février mardi 16 février mercredi 17 février jeudi 18 février vendredi 19 février

POTAGE AUX POIREAUX BIO     

TARTINE FACON 

BRUSCHETTA TOMATES 

MOZZARELLA    

BETTERAVES ROUGES SAUCE 

AURORE
DUO DE CRUDITÉS BIO     SALADE COMPOSÉE     SALADE  SURIMI    

CAROTTES LOCALES A 

L'ORANGE    
SAUCISSON A L AIL     

POTAGE AUX LEGU8MES 

LOCAUX     
    

CHILI SIN CARNE  
ESCALOPE DE VOLAILLE 

FACON OSSO BUCCO  

CHIPOLATAS SAUCE 

MOUTARDE  

SAUTE DE BŒUF SAVEUR EN 

OR AU JUS  

MEUNIÈRE DE POISSON  

SAUCE TARTARE  

BOULETTES DE BŒUF SAUCE 

TOMATE 
PATES BIO  

ÉMINCÉ DE VOLAILLE 

FRANÇAISE  
CHIPOLATAS SAUCE BERCY 

FILET DE COLIN SAUCE 

SUPRÊME 

RIZ BIO 
PATES BIO ET POÊLÉE DE 

LÉGUMES

POMMES LYONNAISES ET 

COMPOTE 
FRITES ET SALADE VERTE BIO  BLÉ ET PETITS LÉGUMES 

SEMOULE  BIO  ET LÉGUMES 

COUSCOUS
SAUCE FROMAGE 

POMME DE TERRE LOCALE 

AU JUS ET FLAGEOLET 

POMME RISSOLÉES ET 

SALADE BIO 

BOULGOUR BIO ET 

HARICOTS VERTS

REPAS ITALIEN 
FROMAGE AIL ET FINE 

HERBE

FRUIT DE SAISON    
MERINGUE A LA CRÈME 

PISTACHE    
EMMENTAL FRUIT DE SAISON    YAOURT LOCAL    BRIE GAUFRE     COMPOTE DE FRUITS    YAOURT AROMATISE    FRUIT DE SAISON    

lundi 25 janvier mardi 26 janvier mercredi 27 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier

    
CAROTTES LOCALES AUX 

RAISINS     
 DUO DE CRUDITÉS BIO      SAUCISSON SEC    CÈLERI FRAIS RÉMOULADE    

CARBONARA  PANE AU FROMAGE  
POISSON MEUNIÈRE SAUCE 

CITRONNÉE  

 NORMANDIN DE VEAU 

FACON  MARENGO 
PECHE DU JOUR 

PATES ET BRUNOISE DE 

LÉGUMES

ÉCRASÉ DE POMME DE 

TERRE ET SALADE BIO
 BLÉ ET BROCOLIS

POMMES DE TERRE  ET 

CAROTTES LOCALES AU JUS 

RIZ BIO  AUX PETITS 

LÉGUMES 

FROMAGE A TARTINER 

FRUIT DE SAISON    CRÈME DESSERT     CAMEMBERT BEIGNET     YAOURT NATURE SUCRE    

Repas à thème 


