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RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINGHIN EN WEPPES 

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 02 novembre au 18 décembre 2020 

Repas à thème 

l undi  02 novembre mardi  03 novembre mercredi  04 novembre jeudi  05 novembre vendredi  06 novembre lundi  23 novembre mardi  24 novembre mercredi  25 novembre jeudi  26 novembre vendredi  27 novembre

MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE DE POTIRON
CHOU FLEUR LOCAL AU 

FROMAGE FRAIS
CREPE AU FROMAGE SALADE COLESAW PAIN AUX CEREALES SALADE AU MAIS

BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE
SALADE DE COLESLAW BIO POTAGE DE LEGUMES BIO

ROUGAIL SAUCISSE
CORDON BLEU SAUCE 

FORESTIERE
OMELETTE AUX LARDONS

SAUTE DE PORC SAVEUR EN OR 

AUX PRUNEAUX
BOLOGNAISE DE LEGUMES ESCALOPE DE VOLAILLE FORESTIERE OMELETTE AU FROMAGE

ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

France SAUCE TOMATE
SAUCISSE DE PORC PECHE DU JOUR

RIZ BIO ET PETITS LEGUMES

POMMES DE TERRE LOCALES 

PERSILLEES ET HARICOTS VERTS 

BIO

CŒUR DE BLE ET ENDIVES 

LOCALES BRAISEES

ECRASE DE POMMES DE TERRE 

LOCALES ET CAROTTES BIO
COQUILLETTES AU FROMAGE COQUILLETTES ET CAROTTES BIO

POMMES DE TERRE LOCALES ET 

FONDUE DE POIREAUX BIO

BOULGHOUR BIO ET EPINARDS A 

LA CREME
ECRASE DE POMMES DE TERRE PENNE ET POELEE DE LEGUMES

BAGUETTE FROMAGE

FROMAGE FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS YAOURT LOCAL CREME DESSERT FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE POMMES LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT YAOURT LOCAL

l undi  09 novembre mardi  10 novembre mercredi  11 novembre jeudi  12 novembre vendredi  13 novembre lundi  30 novembre mardi  01 décembre mercredi  02 décembre jeudi  03 décembre vendredi  04 décembre

PATE DE CAMPAGNE SAVEUR EN 

OR
POTAGE DE LEGUMES LOCAUX CELERI RAPE MAYONNAISE BETTERAVES ROUGES MIMOSA MACEDOINE DE LEGUMES MIMOSA POTAGE DE LEGUMES BIO CELERI REMOULADE PAIN BIO SALADE COLESLAW BIO

NORMANDIN DE VEAU
SAUTE DE BŒUF SAVEUR EN OR 

AU CURRY
FERIE CARBONNARA DE LEGUMES PECHE DU JOUR

DAUBE DE VOLAILLE FRANCAISE A 

LA CREME DE CIBOULETTE
CHIPOLATAS AUX HERBES OMELETTE AUX FINES HERBES

HACHIS PARMENTIER 

VEGETARIEN

FILET DE CABILLAUD A LA 

DIEPPOISE

PUREE DE POMMES DE TERRE ET 

POTIRON
SEMOULE BIO ET RATATOUILLE MACARONIS BIO AU FROMAGE

POMMES DE TERRE LOCALES ET 

BROCOLIS
BLE AUX PETITS LEGUMES

FARFALLES ET CAROTTES 

LOCALES

SEMOULE BIO ET LEGUMES AU 

CUMIN
SALADE VERTE BIO

RIZ PILAF ET POTIRON A LA 

CREME

PAIN COMPLET FROMAGE

FROMAGE FLAN NAPPE CARAMEL YAOURT AROMATISE FROMAGE COMPOTE DE POIRE AU SPECULOOS FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON
CAKE AU CHOCOLAT ET ZESTE 

D'ORANGE

l undi  16 novembre mardi  17 novembre mercredi  18 novembre jeudi  19 novembre vendredi  20 novembre lundi  07 décembre mardi  08 décembre mercredi  09 décembre jeudi  10 décembre vendredi  11 décembre

DUO DE CRUDITES PAIN DE CAMPAGNE CELERI BIO VINAIGRETTE
POTAGE DE LEGUMES RACINES 

BIO
PIZZA MAISON CREPE AU FROMAGE SALADE FROMAGERE POTAGE DE LENTILLES

TARTIFLETTE VEGETARIENNE
ROTI DE BŒUF SAVEUR EN OR 

JUS LIE

SAUTE DE PORC SAVEUR EN OR 

A LA MOUTARDE
EMINCE DE VOLAILLE BRAISEE CARBONNARA DE PORC QUICHE LORRAINE CHILI SIN CARNE 

ROTI DE DINDE FRANCAISE 

SAUCE SUPREME

STEAK HACHE VBF SAUCE 

TOMATE
PECHE DU JOUR

SALADE VERTE BIO
POMMES DE TERRE RISSOLEES ET 

HARICOTS VERTS
BLE ET POTIRON A LA CREME

PUREE DE LEGUMES ET POMMES 

DE TERRE 
PATES BIO

POMMES RISSOLEES ET SALADE 

VERTE BIO
RIZ BIO

POMMES DE TERRE ET JULIENNE 

DE LEGUMES
FRITES ET HARICOTS VERTS

BOULGHOUR BIO ET POTIRON A 

LA CREME

FROMAGE FROMAGE BAGUETTE FROMAGE

MOUSSE AU CITRON FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE GAUFRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE YAOURT AUX FRUITS FROMAGE TARTE AU FLAND

l undi  14 décembre mardi  15 décembre mercredi  16 décembre jeudi  17 décembre vendredi  18 décembre

CAROTTES LOCALES A LA MENTHE TOAST TERRE ET MER ŒUF MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES LOCAUX PAIN COMPLET

PANE AU FROMAGE
AIGUILLETTE DE POULET 

FRANCAISE AUX MARRONS

BURGER DE VEAU SAUCE 

NAPOLITAINE

GOULASCH HONGROISE SAVEUR 

EN OR
FILET DE COLIN SAUCE PALOISE

PUREE ET HARICOTS BEURRE 

PERSILLES

POMMES PAILLASSON ET 

CREMEUX DE CELERI
PATES BIO ET RATATOUILLE PRINTANNIERE DE LEGUMES RIZ BIO AUX PETITS LEGUMES

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS PATISSERIE COCKTAIL DE FRUITS FROMAGE YAOURT NATURE SUCRE


